Zaznamenejte, prosim, odpovéd’ Nikdy nebo | Neékdy Dosti ¢asto
na kaidou z 20 poloZek zfidka

Velmi ¢asto
nebo stale

. Jsem smutny, sklesly a zkrouseny

. Rano se citim nejlepe

. Jsou chvile, kdy je mi do place

. 'V noci mam potize se spanim

. Jim stejné mnoZstvi jidia jako drive

Gl AW N|—

. Sexualnl Zivot a myslenky

na néj mi stale ¢ini potéseni

. V3iml jsem si, Ze ubyvam na vaze

. Mam potiZe se zicpou

. Srdce mi busi rychlejl nez obvykle

10.

Unavim se i bez pficiny

Mam v hiavé jasno jako obvykle

12

Snadno zviadam totéz co drive

13

Citim nepokoj a nevydrzim v Klidu

14.

Jsem plny nadéje do budoucna

15

Jsem vice podrazdény nez obvykle

16.

Snadno se rozhoduji

k7.

Citim, Ze jsern uzite¢ny a potfebny

18.

Ziji plnym zivotem

19.

Citim, Ze pro ostatni by bylo lépe,
kdybych zemiel

20.
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Tesi mne stejné véci jako diive
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Hrubé skore

SDS index

Instrukce pro vypinéni:

Prectéte si peclivé kazdou vétu. Pro kazdou polozku
zaskrtnéte ve sloupcich ten krouZek, ktery nejlépe vyjadiuje,
Jak jste se citil/citila v prabéhu poslednich dvou tydnu.

DodrZujetei dietu, u poloZek 5 a 7 odpovidejte, jako
kdybyste na diet& nebyl/a.
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